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 INDESIGN Perfectionnement 
 

PAO 

PUBLIC VISÉ 

Graphiste, maquettiste, illustrateur, assistants, 
chargés de communication… Toute personne 
amenée à concevoir des mises en page 
élaborées et attractives. 
 
PRÉ-REQUIS 

Avoir suivi la formation InDesign Initiation ou 
avoir les connaissances équivalentes.  
 
Questionnaire de positionnement et/ou 
entretien individuel pour prendre en compte 
le projet, évaluer les acquis, les besoins et 
construire le plan de formation 
 
DURÉE & MODALITÉS 

2 jours (14 heures) 
 
MODALITÉS 

• Face à face pédagogique en présentiel 
groupe de 6 stagiaires maximum 

• Formation personnalisée sur mesure en 
présentiel ou distanciel 

 
DÉLAIS D’ACCÈS 

Inscriptions possibles, après validation du 
financement, jusqu’à la veille de la session 
dans la limite des places disponibles. 
 
LIEU 

CFI Atlantique 
6 bis avenue Jules Verne 
44230 SAINT-SÉBASTIEN-LOIRE 
Ou sur site 
 
DATES (inter-entreprises) 

• Les 23-24 janv. 2025 
• Les 27-28 mars. 2025 
• Les 5-6 juin 2025 
• Les 30-31 oct. 2025 

OBJECTIFS 

Maîtriser fonctionnalités avancées de InDesign - Savoir créer des documents et mises en page 
complexes. 
 

CONTENU 

Créer des tableaux 

• Création et import. Intégration Word Excel 
• Modification et formatage du tableau. Cellules graphiques 
• Styles de tableau et de cellule 
 

Créer une table des matières 

• Utilisation des styles de paragraphes 
• Création de la table des matières 
• Mise en page et mise à jour de la table 
 

Contrôler & exporter 

• Contrôle en amont 
• Exporter en PDF conforme à l’impression 
• Assemblage 
 

Ajouter de l’interactivité 

• Les hyperliens 
• Les signets 
• Les boutons interactifs 
• Exportation du PDF interactif 
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MOYENS, MÉTHODES & OUTILS 

• 1 PC/personne – 1 vidéoprojecteur 
• Logiciel : ADOBE INDESIGN 
• Pédagogie progressive. Alternance entre apports théoriques et exercices d’application simples 
• Intervenants professionnels de plus 15 ans d’expérience 
 
SUIVI – ÉVALUATION  

• Exercices de validation en continu pendant la formation 
• Étude de cas en fin de formation 
• Évaluation de satisfaction 
• Certification TOSA possible 
• Résultats aux examens et certifications (cf. site Internet) 
 
FIN DE FORMATION 

• Emargement par demi-journée 
• Support de formation en PDF 
• Attestation de fin de formation 
• Bilan formateur 
 
ACCESSIBILITÉ - HANDICAP 

• Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite 
• Accompagnement personnalisé et adaptation pédagogique possible (parcours et temps de formation) en fonction du handicap :  

nous consulter. 
 
 
 

Nos formations s’adressent aux :  

• Salariés 

• Entreprises 

• Demandeurs d’emploi 

• Particuliers 
 

 Le CFI vous propose aussi des formations : 

• PAO/ CAO 

• WEB 

• WEBMARKETING 

• BUREAUTIQUE 
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